1.

Verbrauchertipp zum Erwdrmen

Moglichkeit: ca. 6 Stunden im
Kihlschrank oder Uber Nacht auftauen,
mit einem Kichenmesser die Folie
aufschneiden.

In einen Topf oder Pfanne geben, wenn
moglich Teflon beschichtet.

Bei Bedarf 1-2 Essloffel Wasser
dazugeben, langsam aufwdrmen und
umrihren sonst Anbrenngefahr.

Moglichkeit: Die Speise gefroren in den
Topf geben 1-2 Essloffel Wasser
hinzufligen. Deckel drauf, langsam
erwdrmen, viel umrihren.

Am wenigsten Qualitatsverlust
(Geschmack und Vitamine) erhdlt man bei
natirlicher Erwérmung im Topf.

Ich empfehle Moglichkeit 1

PS: Konigsberger Klopse sollten
Unbedingt dber Nacht im Kihlschrank
auftauten.
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EINTOPFE
GOULASCH
TIEFGEKUHLT
FUR ZU HAUSE



Eintopfe und Goulasch
tiefgekuhlt fuir zu Hause

Goulasch
Wiener Saftgoulasch vom Rind
Single 380ml 13,50 €
Szegediner Goulasch vom Kalb
Single 380ml 13,50 €
Kalbsrahmgoulsch Ziiricher-Art
Single 380ml 15,00 €
Gerichte

Konigsberger Klopse
in Weilkwein-Kapernsauce
Single 380ml 12,50 €

Hiihnerfrikassee
in Weilkweinsauce mit frischen Champignons
Single 380ml 12,50 €

Rheinischer Sauerbraten
Single 380ml 13,50 €

Riesen-Kohlroulade
Fiir 2 Personen 950ml 22,00 €

Eintopfe und Goulasch
tiefgekuhlt fuir zu Hause

Eintopfe & Suppen
Erbsensuppe mit Mettwursteinlage
Single 380ml 7,00 €
Linsensuppe mit Mettwursteinlage
Single 380ml 7,00 €
Kartoffelsuppe mit Fleischwursteinlage
Single 380ml 7,00 €
Hiihnersuppe
mit frischem Gemuise und Hornchennudeln
Single 380ml 7,00 €
Goulaschsuppe
Single 380ml 9,50 €
Saucen
Bolognese Sauce
Single 380ml 10,00 €
Gemiuse
Karotten-Lauch-Gemiise
Single 380ml 5,50 €
Bayrische Kartoffelknédel 6,00 €

4 Stiick (frisch halb/halb)



